@ Capio Hofgartenklinik

Verehrte Leserin,
verehrter Leser,

wir freuen uns, Sie mit unserem
Newsletter VISITE wieder tber
aktuelle Entwicklungen und neue
medizinische Leistungen zu
informieren.

Wir leben in einer Zeit der
Spezialisierung. Auch unter

den Medizinern stirbt der sog.
LAllrounder” zugunsten des
L~Spezialisten“ langsam aus.
Diese Gegebenheit ist bei den
enormen Entwicklungsspriingen
in der Medizin nachvollzieh-
bar. Behandlungsmethoden,
Untersuchungstechniken etc.
werden immer wieder optimiert
und verfeinert, um im Sinne des
Patienten bessere Ergebnisse
erzielen zu kdnnen.

Wir - als Fachklinik mit einem
speziellen Fokus auf bestimmten
Indikationen - beschreiten
diesen Weg schon seit langem
auf konsequente Art. In diesem
Zusammenhang verweise ich

u. a. auf unser neuestes Ange-
bot im Beitrag auf Seite 2: der
individuell méglichen Anpassung
einer Knie-Endoprothese.

Ich hoffe, damit |hr Interesse
geweckt zu haben und wiinsche
Ihnen eine informative Lektire.

Ingo Adamzik
Verwaltungsdirektor
Capio Hofgartenklinik
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Ein Informationsservice Ilhres Krankenhauses

Operative Versorgung von
HNO-Patienten auf hochstem Niveau

Am 1. Oktober 2010 ist
durch den Zusammen-
schluss der Aschaffen-
burger HNO-Praxen Dres. Steiger-
wald/Bewarder und Dres. Hornof,
Hiltmann, Meyer und Markmiller
die neue HNO-Praxis im Elisenpa-
lais entstanden. ,Patienten kénnen
jetzt auch bei ungewoéhnlichen
Krankheitsbildern auf die Expertise
von sechs erfahrenen HNO-Fach-
arzten zurtickgreifen, die jetzt in
der Lage sind, sich Uber kurze
Wege zu verstandigen®, sagt Dr.
Christof Steigerwald.
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Am bayerischen Untermain erfolgt
die Behandlung von Patienten mit
Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen
belegarztlich und auf Giberdurch-
schnittlich hohem Niveau. Das
spiegelt sich u. a. darin wider,
dass die HNO-Belegabteilung der
Capio Hofgartenklinik seit Aufnah-
me ihrer Tatigkeit im Marz 1996,
als eine der wenigen Belegabtei-
lungen bundesweit, den Versor-
gungsauftrag fir HNO-Patienten
in Aschaffenburg und Umgebung
wahrnimmt.

»~Jetzt kénnen wir in der HNO-
Belegabteilung der Capio Hofgar-
tenklinik eine stationar operative
Spannweite anbieten, die einer
Abteilung, wie sie Ublicherweise
nur an deutlich grofReren Kliniken
existiert, ebenburtig ist®, bestatigt
Verwaltungsdirektor Ingo Adamzik.

Nahezu das komplette operative
Spektrum wird angeboten und
betreut: Von Mandelentfernungen
Uber modernste Nasennebenhoh-
len-Operationen, von gehdrverbes-
sernden Eingriffen bis zur Tumor-
chirurgie im Kopf-Hals-Bereich
reicht das Leistungsspektrum.

HNO-Patienten werden in Aschaf-
fenburg hervorragend betreut

Ein entscheidender Vorteil ist
hierbei die zusatzliche Speziali-
sierung der einzelnen Operateure
auf besondere Teilbereiche. Dazu
zahlen die Tranenwegschirurgie,
die plastischen Operationen bei
gut- und bdsartigen Hauttumoren
im Kopf-Hals-Bereich, die plas-
tischen Nasenkorrekturen und
die Speicheldriisenchirurgie mit
Bauchfettunterfiitterung.

Organisation und Betreuung der
Patienten erfolgt, angefangen
beim ersten Besuch in der Praxis,
Uber eine mdglicherweise notwen-
dige Operation bis hin zur Nach-
sorge ,aus einer Hand".

Die Redaktion von VISITE
erreichen Sie unter
visite@de.capio.com
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Kniegelenksprothesen sind millimetergenaue MaRarbeit

Dr. Immo Stiirmer

Eine Knieprothese ersetzt den
verschlissenen Gelenkanteil

des Knies durch eine kunstliche
Oberflache. Moderne Kniege-
lenksprothesen ermoglichen eine
individuelle, auf die Bedurfnisse
der Patienten zugeschnittene
Behandlung der Arthrose des
Kniegelenks (Gonarthrose). Die
verschiedenen Implantate sorgen
bei korrekter Auswahl fur einen
langfristigen und optimalen Thera-
pieerfolg.
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Naturlich muss nicht jede Arthrose
sofort operiert werden. Wenn aber
trotz intensiver medikamentoéser,
physiotherapeutischer sowie
knorpelprotektiver Behandlung mit
Injektionen oder Nahrungsergan-
zungsmitteln die Lebensqualitat
nicht mehr zufriedenstellend ist,
stellt sich die Frage des klinst-
lichen Gelenkersatzes. Je nach
Ausmal der Arthrose werden
verschiedene Prothesensysteme
wie Minischlitten, bicondylarer
Oberflachenersatz oder achsge-
koppelte Endoprothesensysteme
verwendet.

Ein neuer Schritt zu noch gro-
Rerer Prazision und damit noch
besseren OP-Ergebnissen ist die
individuelle Anpassung der Knie-
Implantate. Hierzu wird zunachst
ein dreidimensionales Bild des
zerstorten Kniegelenkes als Ganz-
beinaufnahme (CT oder MRT)
erstellt. Erfahrene Ingenieure
simulieren nach Analyse samt-
licher Daten auf dem entwickelten
3D-Modell den operativen Eingriff
und testen Sitz, Grolle und exakte
Position der Prothese — angepasst
an die individuellen anatomischen
Bedingungen des Patienten.

Nach Freigabe durch den Opera-
teur werden patientenspezifische
Schnittblécke angefertigt, die die
anatomischen Gegebenheiten
haargenau widerspiegeln. Diese
Blécke passen millimetergenau
auf das zu operierende Knie. Die
erforderlichen Knochenschnitte
kénnen mit groRer Zuverlassigkeit
prazise ausgeflhrt und die Implan-
tate in idealer Achsausrichtung
eingesetzt werden.

.Dieses Vorgehen ermdglicht
eine kontrollierbare und repro-
duzierbare Operation mit sehr
hoher Prazision auch bei weich-
teilschonender minimalinvasiver

Operationstech-
nik. Funktions-
stérungen durch
Achsfehlstellung
der Prothese
oder Fehlposition
kdnnen vermieden werden, die
Lockerungsgefahr durch Fehlbe-
lastung wird reduziert. Weitere
Vorteile sind geringerer Blutverlust
sowie verminderte Thrombosege-
fahr®, so Dr. Immo Stirmer, Ortho-
pade und Konsiliararzt der Capio
Hofgartenklinik in Aschaffenburg.

Um ein gutes Ergebnis und damit
die gewlnschte Patientenzufrie-
denheit sicherzustellen, ist neben
einer erfolgreichen Operation ein
intensives Nachbehandlungspro-
gramm unerlasslich. Hierzu sind
vor allem Motivation und Fleil3 der
Patienten gefragt. Stimmt beides,
steht einem guten Ergebnis nichts
mehr im Weg.

Da auch mit den bereits verwende-
ten Operationstechniken gute bis
sehr gute Ergebnisse erreicht wer-
den, kann der mafigeschneiderte
Gelenkersatz nur als Wabhlleistung
angeboten werden , d.h. die Kran-
kenversicherungen Gbernehmen
nicht alle Kosten.




Moderne Therapie:

Die ultraschallgesteuerte Schaum-
verddung (Sklerotherapie) ist eine
Methode, stérende Krampfaderas-
te zu entfernen. Im Gegensatz zu
der herkébmmlichen Verédung wird
hier die Vene unter Ultraschall-
kontrolle mit einer diinnen Nadel
punktiert. Anstelle der Flissigkeit
wird ein spezieller Mikro-Schaum
in die Vene gespritzt. Dabei ver-
drangt der Verddungsschaum das
Blut und wirkt direkt verklebend
auf die Venenwand.

.Prinzipiell kann nahezu jedes
Gefall mit Schaum behandelt wer-
den, er eignet sich aber besonders
bei Rezidivoperationen (Wieder-
auftreten von Krampfadern)®, sagt
Dr. Konstanze Kallmann, leitende
Belegarztin und Gefalchirurgin an
der Capio Hofgartenklinik. Immer
dann, wenn nach einer Krampf-
aderoperation Restsegmente der
Vene nicht entfernt wurden, sich
neue Seitenaste - haufig sehr ver-
schlungen - bilden bzw. Krampf-
adern nachgewachsen sind, eignet
sich die Rezidivoperation in Kom-
bination mit der duplexgesteuerten
Schaumverddung.

Ubergewichtigen Patienten kommt
dieses Verfahren besonders
zugute, da Venenaste haufig im
Weichteilmantel (Fett) liegen. ,Und
dann liegen die zu behandelnden
Venensegmente sehr tief, so dass
man sie operativ nur mit einem
groflten Weichteilschaden entfer-
nen wirde, mit Schaum aber sehr
gut verddet werden konnen. Spezi-
fische Operationskomplikationen
treten so deutlich seltener auf, so
die Gefallspezialistin. Der Korper
baut die verklebten Venen in den
Wochen bzw. wenigen Monaten
nach der Operation ab, ohne dass
Narben zurtickbleiben.

Ein weiterer grolRer Vorteil ist die
Vermeidung von Lymphbahnver-

(.

Eine schmerzfreie Voruntersuchung wird vor jeder Venenbehandlung durchgefiihrt

letzungen und die damit verbunde-
nen, z.T. dauerhaft verbleibenden
Gewebsschwellungen.

Im Vergleich zur Behandlung mit
flissigem Verddungsmittel wird
der Sklerosierungsschaum nicht
so schnell vom Blut verdinnt
und ins tiefe Venensystem ge-
schwemmt. Er verbleibt Ianger

Dr. Konstanze Kallmann
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Mit Schaum die Venen verkleben

in der zu behandelnden kranken
Vene und kann hier effektiv seine
Wirkung entfalten. Deswegen
kdnnen geringere Konzentrationen
und Mengen des Verddungsmittels
verwendet werden.

Die Schaumsklerosierung, de-
ren Grundlagen bereits in den
40er Jahren entwickelt wurden,
ist in Kombination mit Ultraschall
geradezu ideal geeignet, Rezidive
nach Krampfaderoperationen zu
beseitigen.

In der GefalRabteilung der

Capio Hofgartenklinik werden nur
medizinisch gesicherte Verfahren
zur Behandlung von Venenleiden
eingesetzt:

* Klassisches Strippingverfahren

» Radiofrequenzbehandlung

» ELVeS-Laserbehandlung

« ESDP

* Duplexgest.Schaumverédung

« Asthet. Besenreiserverédung

* Bionic - Verfahren zur Behand-
lung feinster Besenreiser
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Zertifiziertes
Management-System

Medizinische Strumpfstube (zpH < zErt
,ausgezeichnet"

Karin Lochocki, Leiterin der
Medizinischen Strumpfstube,
nimmt sich viel Zeit.

Die Strumpfstube der Capio Hof-
gartenklinik ist seit vielen Jahren
auf die Vermessung und Anpas-
sung medizinischer Kompressi-
onsstrimpfe spezialisiert. Jetzt
haben es Mitarbeiter und Kunden
schriftlich: Arbeit und Beratung
sind ,ausgezeichnet! ,Eine
unabhangige Kommission hat
das Gutesiegel DIN EN ISO 9001
verliehen. Das bedeutet ausge-
zeichnete fachliche Beratung und
garantierte Qualitat®, sagt Volker
Hochrein, Qualitdtsmanagement-
Beauftragter der Klinik.

In der Venenheilkunde hat die
Behandlung mit Kompressions-
strimpfen eine grol’e Bedeu-
tung. Sie helfen durch Druck von
aufden, den vendsen Blutfluss in
den Beinvenen zu verbessern
und unangenehme Schwellungen
an Beinen und Fif3en zu ver-
meiden. Die rdumliche Nahe der
Medizinischen Strumpfstube zur
Gefalabteilung der Capio Hof-
gartenklinik gewahrleistet den
Venenpatienten kurze Wege zu
kompetenter Beratung.

O EN 150 992

-Kompressionsstrimpfe unterlie-
gen strengen Richtlinien. Daher
fUhren wir nur Produkte namhafter
Hersteller. Ein Rezept ist immer
erforderlich. In jedem Fall muss
das Bein vermessen werden.
Daflir nehmen wir uns viel Zeit",
sagt Karin Lochocki, Leiterin der
Medizinischen Strumpfstube.

Fir Schwangere sind medizi-
nische Kompressionsstrimpfe
besonders angenehm und entlas-
tend fir das Venensystem. Der
hohe Tragekomfort durch Verwen-
dung atmungsaktiver Materialien
sowie das breite Angebot an Far-
ben und modischen Elementen
fuhren zu grolRer Akzeptanz der
Kompressionstherapie.

Reisestrimpfe ,Travel Socks*
helfen, dem unangenehmen An-
schwellen von Beinen und FiRen
auf Reisen vorzubeugen und das
Risiko einer Thrombose in den
tiefen Beinvenen zu vermeiden.
Zu den Risikogruppen zahlen
Schwangere, Ubergewichtige,
Altere, frisch operierte Personen,
Frauen, die die Pille nehmen,
Menschen mit Krampfadern und
naturlich diejenigen, die schon
einmal eine Thrombose hatten.
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Das Wichtigste sind
die Patienten

Volker Hochrein ist in der Capio
Hofgartenklinik Qualitatsma-
nagement-Beauftragter: Er
achtet seit 2008 darauf, dass
alle Ablaufe im Krankenhausbe-
trieb - von der Pflege tber den
Wirtschaftsbereich bis hin zur
Verwaltung - standig verbessert
werden. ,Meine Aufgabe ist es,
die Arbeitsablaufe zwischen den
einzelnen Abteilungen so zu
optimieren, dass sich die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter mog-
lichst ohne Reibungsverluste auf
ihre Kernarbeit konzentrieren
kénnen, damit das Wichtigste

in einer Klinik im Fokus behal-
ten wird — die Patienten®, sagt
Volker Hochrein.

Der 39jahrige ehemalige Kran-
kenpfleger hat in seinem Berufs-
leben immer einen Schwerpunkt
auf die Pflege von Menschen
gelegt. Und so hat er die Aufga-
be des stellvertretenden Pfle-
gedienstleiters zusatzlich gerne
ubernommen. Alle zwei Jahre ist
er daruber hinaus fir den Qua-
litatsbericht zustandig, der auf
der homepage (www.capio-hof-
gartenklinik.de) einen Uberblick
Uber das Leistungsspektrum der
Klinik gibt. Bleibt ihm noch Zeit
fiir Hobbys? Volker Hochrein:
,Ja, ich versuche mich so oft wie
mdglich sportlich zu betatigen,
aber auch Lesen und Musik ste-
hen ganz oben auf der Liste.*

"Volker Hochrein




