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Der Spezialist in Ihrer Nahe Kontakt

Die Medizinische Strumpfstube in der HofgartenstralRe 6

Capio Hofgartenklinik ist seit vielen Jah- 63739 Aschaffenburg

Tel. 06021 303-102
info.ch@de.capio.com
www.capio-hofgartenklinik.de

ren auf die Vermessung und Anpassung
medizinischer Kompressionsstrimpfe
spezialisiert. Die raumliche Nahe zur
Gefalchirurgischen Abteilung der Capio
Hofgartenklinik gewahrleistet einen kon-
tinuierlichen Wissens- und Erfahrungs-
austausch sowie fiir Venenpatienten
einen kurzen Weg zu kompetenter

Offnungszeiten
Mo-Do 8.30 Uhr — 16.30 Uhr
Freitag 8.30 Uhr — 14.30 Uhr

Beratung. Die Medizinische Strumpfstube der Capio
o Hofgartenklinik ist Vertragspartner aller
Mit dem Gutesiegel wird die Qualitat gesetzlichen und privaten Krankenver-
der Medizinischen Strumpfstube sicherungen und beihilfefahig. Sie ist
ausgezeichnet. Mitglied der Deutschen Venen-Liga e. V. Medizinische Strumpfstu be
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Medizinische Wirkung von Kompressionsstrimpfen MafRanfertigung und Qualitat Reisestrimpfe

In der Venenheilkunde hat die Behandlung 1 Kompressionsstriimpfe gibt es in vielen Reisen auf langen Strecken mit dem

mit medizinischen Kompressionsstrimp-
fen eine groRe Bedeutung. Sie dient bei
vendsen Beinleiden als Basistherapie.

Kompressionsstrimpfe helfen durch Druck
von auf3en, den vendsen Blutfluss in den
Beinvenen zu verbessern und unange-
nehme Schwellungen an Beinen und Fu-
Ren zu vermeiden. Die Blutzirkulation im
Bein wird somit spirbar verbessert. Das
ist ein gewisser Schutz vor der Bildung
von Blutgerinnseln und verringert das Risi-
ko einer tiefen Beinvenenthrombose.

Je nach Auspragung des Venenleidens
stehen Ihnen Kompressionsstrimpfe in
vier Kompressionsklassen zur Verfiigung,
die der Arzt verschreiben muss:

* Leichte Kompression (I):

Vorbeugend bei schweren, miiden
Beinen durch langes Stehen;

* Mittlere Kompression (ll):
Ausgepragte Krampfadern, geschwol-
lene Beine, nach Venenentziindung,
nach Verédung oder Operation, bei vor-
handenen Krampfadern in der Schwan-
gerschatft;

« Starke Kompression (lll):

Nach tiefer Beinvenenthrombose, bei
standiger Beinschwellung, nach offenem
Bein;

» Extra starke Kompression (IV):

Stark ausgepragte Schwellungen,
Lymphddeme.

SeriengroRen und Ausflihrungen, aber
sie unterliegen als medizinische Hilfsmit-
tel strengen Richtlinien. Daher bietet die
medizinische Strumpfstube nur Produkte
namhafter Hersteller an, fur die Sie ein
Rezept bendtigen.

In jedem Fall muss das Bein vermes-

sen werden. Das geschieht am besten
morgens, wenn die Beine entstaut sind.
Daflir nehmen wir uns viel Zeit, denn wir
wollen, dass Sie gut und ausfuhrlich bera-
ten werden. Denn nur wenn der Strumpf
richtig sitzt, hilft er auch. Andernfalls kann
er negative Auswirkungen auf die Gesund-
heit haben. Haufig sind - aufgrund der
individuellen BeinmaRe (Léange/Umfang)

- maRangefertigte Kompressionsstriimpfe
erforderlich.

Fir Schwangere sind medizinische Kom-
pressionsstrimpfe besonders angenehm
und entlastend fiir das Venensystem.

Sie sollten regelmaRig getragen werden,
damit sie ihre medizinische Wirkung
entfalten kénnen. Es gibt sie als Knie-
strimpfe, Schenkelstrimpfe oder spezielle
Strumpfhose.

Der hohe Tragekomfort durch Verwen-
dung modernster, atmungsaktiver Materi-
alien und Strickverfahren sowie das breite
Angebot an Farben und modischen Ele-
menten fiihren zu einer groRen Akzeptanz
der Kompressionstherapie.

Flugzeug, dem Auto, mit Bus oder Bahn
(5 Stunden und mehr) bedeutet bewe-
gungsarmes Sitzen auf engem Raum.
Solche Reisebedingungen kénnen den
Blutstrom in den Venen verlangsamen
und zu Durchblutungsstérungen bis hin
zu einer Thrombose fihren.

Reisestrimpfe , Travel Socks* sorgen
flir einen medizinisch erwiinschten
Druckverlauf mit relativ hohem Druck
auf die Beinvenen im Kndchelbereich
und stetig abnehmenden Druck auf-
warts in Richtung des Knies. Sie helfen,
dem unangenehmen Anschwellen von
Beinen und Fifen vorzubeugen und
das Risiko einer Thrombose in den
tiefen Beinvenen zu vermeiden. Reise-
kniestrimpfe sind aus atmungsaktivem
Baumwoll-Mischgewebe.

Es sind nicht alle Urlauber gleich stark
von den Gefahren betroffen: Zu den
Risikogruppen zahlen Schwangere,
Ubergewichtige, Altere, frisch operierte
Personen, Frauen, die die Pille einneh-
men, Menschen mit Krampfadern und
naturlich diejenigen, die schon einmal
eine Thrombose hatten.



